


Die Krimmler Wasserfélle sind ein einzig-
artiges natiirliches Heilmittel bei Allergien
und Asthma.

Die Krimmler Wasserfalle sind nicht nur die groBten Was-
serfélle Europas, sondern auch ein einzigartiges natiirliches
Heilmittel bei Allergien und Asthma! Schon Anfang des 19.
Jahrhunderts nutzte der damalige Landarzt Dr. Oberlechner
die Krimmler Wasserfélle als Therapie bei allerlei verschie-
denen Erkrankungen.

Das Geheimnis des heilsamen Effektes steckt im feinen
Spriihnebel der Wasserfalle, welcher aus winzig kleinen
negativ geladenen Tropfchen besteht. Diese so genannten
Wasserfall-Aerosole entstehen beim Aufprall des Wassers
am Felsen: Durch die Wucht des Wassers werden die
einzelnen Wassermolekiile regelrecht in kleinere Teilchen
zerschmettert. Die negativ geladenen Teilchen, die dabei
entstehen, sind ca. zweihundert Mal Kleiner als die Tropfen
eines Asthmasprays. Aufgrund ihrer geringen GroBe konnen
die Wasserfall-Aerosole besonders tief in die Atemwege
vordringen und dort ihre reinigende und immunmodulie-
rende Wirkung entfalten. Allergie- und Asthmabeschwerden
verschwinden, die Lungenfunktion verbessert sich und das
Immunsystem von Allergikern und Asthmatikern findet sein
Gleichgewicht wieder.

Bei einer Therapiedauer von 14 bzw. 21 Tagen kann mit
einer anhaltenden Verbesserung von bis zu 4 Monaten
gerechnet werden. Die Hohe Tauern Health Therapiepakete
bieten Ihnen optimale Therapiebedingungen fiir einen best-
maglichen Gesundheitserfolg!
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Der auBergewdhnliche Spriihnebel der Krimmler Wasserfélle bietet von Mitte Mai bis Ende
September optimale Therapiebedingungen. Individuelle Therapiepakete kénnen in dieser
Zeit gebucht werden.

Wasser als Element von Leben, Energie und Gesundheit spielt in Krimml/Hoch-
krimml eine ganz besondere Rolle. Von den weltweit beriihmten Wasserféllen
tiber die WasserWelten, den Wasserfestspielen Krimml bis hin zu klaren Gebirgs-
bachen erfiillt das Lebenselixier Wasser hier Korper und Geist. Der besondere
Charme der Bergwelt, der wunderschonen Hochtéler und der freundlichen
Menschen ziehen immer mehr Géste in ihren Bann. Herrliche Panoramatouren zu
FuB oder mit dem Bike entflihren Sie in die Welt des Nationalparks Hohe Tauern.

Der kostenlose Multimedia Guide ,,Krimml| Waters* fiihrt

Sie an die besonderen Plétze der Wasserfall- und National-
parkgemeinde Krimml. Gehen Sie auf Entdeckungsreise und
erleben Sie das Element Wasser hautnah.

ERLEBEN SIE DIE
UNBERGUHRTE NATUR
DES NATIONALPARKS
HOHE TAUERN.

nationalpark.at

GroBglockner
HochalpenstraB3e

Nationalparkwelten
Hohe Tauern



NATUR STATT MEDIKAMENT.

Die natiirliche Aerosol-Inhalations-Therapie an den
Krimmler Wasserféllen bietet Allergikern und Asthmatikern
eine wirksame und vor allem nachhaltige Alternative zu
herkdmmlichen Therapien! Der einzigartige Spriihnebel
im Nahbereich der Wasserfélle reduziert die allergische
Entziindung in den Atemwegen, Allergie- und Asthmabe-
schwerden verschwinden. Bei einer Therapiedauer von 14
bzw. 21 Tagen kann mit einer anhaltenden Verbesserung
von bis zu 4 Monaten gerechnet werden!

HOHE TAUERN HEALTH -
WIR SIND IHRE THERAPIE!

Bei Hohe Tauern Health arbeiten Physiotherapeuten, Arzte,
Wissenschaftler, Didtologen, Sportwissenschaftler und
allergikerfreundliche Beherbergungsbetriebe Hand in Hand.
Gemeinsam mit der Paracelsus Medizinischen Universitat
in Salzburg haben wir ein bislang weltweit einzigartiges
Therapiekonzept fiir Allergiker und Asthmatiker entwickelt.
Von der Unterbringung im allergikerfreundlichen Zimmer
bis zur taglichen Inhalation — wir sorgen dafir, dass Ihre
Therapie zum Urlaub wird!

VON KRANKENKASSEN GEFORDERT

Die Krimmler Wasserfélle und die damit verbundene
natiirliche Aerosol-Inhalations-Therapie sind als natiir-
liches Heilvorkommen anerkannt. Unsere Hohe Tauern
Health Therapiepakete konnen bei einer entsprechenden
medizinischen Voraussetzung von einigen Krankenkassen
geférdert werden! Informieren Sie sich bei Ihrer zustandigen
Krankenkasse!

Dank der EU-Richtlinie zur Patientenmobilitét konnen sich alle Versicherten in

der Europdischen Union in einem anderen Mitgliedstaat behandeln lassen. Die
Behandlungskosten werden anschlieBend von Ihrer heimischen Krankenkasse bis
zu jener Hohe erstattet, die auch fiir eine entsprechende Behandlung im Inland
tibernommen werden. Die Hohe und Voraussetzungen fiir eine Bezuschussung
sind von Kasse zu Kasse verschieden.

IN DREI SCHRITTEN ZU 4 MONATEN
BESCHWERDEFREIREIT!

Schritt 1
Entscheiden Sie sich fiir einen unserer 7 Partnerbetriebe
auf den Seiten 19 - 22.

Schritt 2

Wahlen Sie ein passendes Therapiepaket auf den
Seiten 16 - 17. Gerne beraten wir Sie personlich unter
unserem Infotelefon +43 6564 72020.

Schritt 3

Buchen Sie das gewiinschte Hohe Tauern Health-Paket
direkt im Betrieb Ihrer Wahl im Zuge der Unterkunftshu-
chung mit.
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™ PARACELSUS
&r MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT

4 MONATE BESCHWERDEFREI!

Die Wirkung der Krimmler Wasserfélle wurde von der Paracelsus Medizinischen
Universitat Salzburg wissenschaftlich untersucht. Sowohl klinische Studien im
Mausmodell als auch Menschen konnten zeigen, dass die Krimmler Wasserfélle
ein wirksames und nachhaltiges Naturheilmittel bei Allergien und Asthma sind.
Im Juni 2015 erfolgte die offizielle Anerkennung der Krimmler Wasserfalle als
natiirliches Heilvorkommen durch das Land Salzburg und wurde 2025 erneuert.

REHABILITATION AN DEN KRIMMLER WASSER-
FALLEN: INNOVATIVE THERAPIEANSATZE
FUR COPD-PATIENT:INNEN.

In der ersten Phase der wissenschaftlichen Untersuchung wurden asthma-
kranke Méuse zum Inhalieren an mehrere verschiedene Wasserfélle gebracht.
Nur bei den Mausen an den Krimmler Wasserfallen verbesserte sich das Asthma
deutlich. Aus diesem Grund wurde im nichsten Schritt die Wirkung der Krimmler
Wasserfélle in einer randomisierten kontrollierten klinischen Studie mit 54
asthmakranken Kindern untersucht. Im Rahmen eines dreiwdchigen Ferienlagers
wurden die Kinder zuféllig in zwei Gruppen eingeteilt: die Wasserfallgruppe und
die Kontrollgruppe. Einmal pro Tag wurden die beiden Gruppen getrennt, denn
nur die Kinder der Wasserfallgruppe inhalierten jeden Tag am Wasserfall. Diese
dreiwdchige Aerosol-Inhalations-Therapie filhrte bei den Kindern der Wasserfall-
gruppe zu einer Beschwerdefreiheit von mindestens 4 Monaten.

ENTSPANNUNGSTRAINER WASSERFALL

Nicht nur Allergiker und Asthmatiker profitieren vom Aufenthalt am Wasser-
fall-Therapieplatz! Durch die winzig kleinen Wasserfallaerosole erhoht sich die
Reinigungsgeschwindigkeit der oberen Atemwege und eingeatmete Schmutz-
und Feinstaubpartikel werden effektiver abtransportiert. Durch den Aufenthalt am
Wasserfall wird der Teil unseres vegetativen Nervensystems angeregt, der fiir die
Entspannung zustandig ist. Herz und Lunge synchronisieren besser, der Herz-
schlag verlangsamt sich und ein tiefer Entspannungszustand stellt sich ein.

,Wir haben bisher drei Wasserfille inten-
siv untersucht, doch nur die Krimmler
Wasserfélle konnen allergische Atemwegs-

erkrankungen effektiv therapieren.”

Univ. Prof. Dr. Arnulf Hartl
Im Rahmen der GEAR-COPD-Studie (Green Exercise and Aerosol Inhalation
* \ for the Rehabilitation of COPD) an den Krimmler Wasserféllen untersuchte die
Paracelsus Medizinische Universitédt Salzburg neue, naturbasierte Ansatze zur
4 Rehabilitation von Menschen mit chronisch-obstruktiver Lungenerkrankung
(COPD). Die ersten Riickmeldungen der Studienteilnehmer:innen sind sehr

vielversprechend.

. |

Natiirliche Gesundheit durch ,,Green Exercise* und
Wasserfall-Aerosole

Das Rehabilitationsprogramm kombinierte im Rahmen eines 14-tdgigen Gesund-
heitsurlaubes in Krimml Outdoor-Aktivititen (wie Wandern und Atemtherapie)

mit der Inhalation von natiirlichen Aerosolen, welche an den Krimmler Wasser-
féllen freigesetzt werden. Untersucht wurde, wie sich der Gesundheitsurlaub auf
die Leitparameter von COPD (wie kardiorespiratorische Leistungsfahigkeit und
Lungenfunktion) auswirkt. Mit insgesamt 83 Patient:innen mit COPD Gold 1-3 ist
die klinische Studie eine der umfassendsten Untersuchungen zu naturbasierten

DER WASSERFALLEFFEKT

» Allergie- & Asthmabeschwerden verschwinden

» Die Lungenfunktion verbessert sich
Die allergische Entziindung reduziert sich
Das Immunsystem findet seine Balance wieder

0 i . .- . . .
WAL EUC U Therapien fiir COPD und wurde im Sommer 2024 abgeschlossen. Die Ergebnisse
LR ittt werden im Sommer 2025 der Offentlichkeit présentiert.
Wasserfall-Kinder
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Das ausgesprochen positive Feedback der
Studienteilnehmer:innen:

Anita K.

Ich schaue noch heute sehr, sehr gerne auf die 2 Wochen in Krimml zuriick.
Nicht nur, weil es mir mit meiner COPD besser ging und ich korperlich betracht-
lich fitter wurde als davor. Ich blicke auch auf ein hoch kompetentes und sehr
sympathisches Betreuungsteam zuriick.

Monika H.

Hiermit mdchte ich mich nochmal bedanken fiir die wunderschénen 14 Tage
Studie am Krimmler Wasserfall! Das Wandern durch die Natur war zwar sehr an-
strengend fiir mich, doch die schone Landschaft, die gute Gruppendynamik und
die professionelle Begleitung haben mir sehr gutgetan.

Raimund D.

Bei einer Kontrolle beim Lungenfacharzt im Dezember 2024 wurde eine eindeu-
tige Verbesserung der Lungenfunktion um einige Prozentpunkte gegeniiber 2023
festgestellt. Dafiir verantwortlich mache ich mit Sicherheit den Gesundheits-
urlaub in Krimml und die regelmaBigen Ubungen zuhause nach den Trainingsbe-
schreibungen im Informationsheft, das jeder Teilnehmer erhalten hat.

HOHE-TAUERN-HEALTH.AT



WARUM EIN
THERAPIEPAKET BUCHEN?

Ganz einfach, eine Aerosol-Inhalations-Therapie an den
Krimmler Wasserfallen ist viel mehr als nur der tagliche Auf-
enthalt am Wasserfall, denn unsere Therapie geht weiter!
Von der Unterbringung im allergikerfreundlichen Zimmer bis
hin zur persénlichen Betreuung am Therapieplatz, steht bei
uns der Mensch im Mittelpunkt. Wir zeigen Ihnen praxisnah
und alltagstauglich wie Sie Ihr Asthma besser in den Griff
bekommen.

GESUNDHEITSERFOLG
SICHTBAR MACHEN.

Um Ihren Gesundheitserfolg sichtbar zu machen beginnt
und endet jede natiirliche Aerosol-Inhalations-Therapie

mit einer Lungenfunktions- und Atemgasanalyse. Dabei
nehmen wir uns die Zeit und gehen die Ergebnisse der Lun-
genfunktionsmessung mit lhnen Schritt fiir Schritt durch.
Eine Zusammenfassung lhres Gesundheitserfolges senden
wir lhnen nach Ihrem Aufenthalt per Post zu.

DIE UNTERKUNFT
ALS THERAPIE

Eine natiirliche Aerosol-Inhalations-Therapie beginnt und
endet in der Unterkunft. Der Gesundheitserfolg wird maB-
geblich durch die idealen Rahmenbedingungen in unseren
allergikerfreundlichen Partnerbetrieben unterstiitzt! The-
rapiepakete konnen aus diesem Grund nur in zertifizierten
Partnerbetrieben gebucht werden.

UNSER GUTESIEGEL

Gemeinsam mit der Paracelsus Medizinischen Universitat
haben wir die derzeit strengsten geltenden Richtlinien fiir
die Innenraumqualitdt von allergikerfreundlichen Unterkiinf-
ten in Europa entwickelt! Unsere Partnerbetriebe erhalten
erst nach einer unabhangigen Priifung der Medizinischen
Universitdt Salzburg das Zertifikat fiir die Anerkennung als
Allergikerzimmer/-appartement. Dieses Giitesiegel garan-
tiert Ihnen einen gesunden, aber vor allem reizfreien Schiaf!

Der Erfolg der natiirlichen Aerosol-Inhalations-Therapie wird
durch die idealen Rahmenbedingungen in unseren allergikerge-
rechten Partnerbetrieben maBgeblich unterstiitzt!

HOHE-TAUERN-HEALTH.AT 9



GA
THE

INHALATION

Wir begleiten Sie wéhrend Ihrer taglichen Aerosol-
Inhalation am Therapieplatz. Bei einem abwechslungs-
reichen Programm aus Atem-, Entspannungs- und
Gleichgewichtsiibungen vergeht die Zeit wie im Fluge.

ATEMSCHULE

In der Atemschule trainieren Sie grundlegende
Atemtechniken. Sie lernen auch unter kérperlicher
Belastung effizienter Luft zu bekommen und Not-
fallsituationen besser bewaltigen zu kdnnen. Unsere
Physiotherapeutin zeigt Ihnen auf anschauliche Art
und Weise, wie Sie ,,besser atmen“!

GESUNDHEITSPSYCHOLOGISCHE
BERATUNG

Unsere Psyche ist ein duBerst komplexes System

und eng mit unserem Korper verbunden. So kdnnen
Gefiihle auch Atemnot verursachen. Hier berét Sie
unsere Arztin Dr. Kaserer-Scheuerer und erklért die
unterschiedlichen Wechselwirkungen zwischen Kdrper
und Psyche.

BEWEGUNGSTHERAPIE -
RUCKENTRAINING
UND KLANGTHERAPIE

Stress ist in unserer kurzlebigen Zeit allgegenwartig
und kann sich gerade bei Asthmatikern negativ auf
den Krankheitsverlauf auswirken. Wir zeigen Ihnen
Techniken und Ubungen, mit denen Sie effektiv Stress
und Spannungen abbauen konnen.

VORTRAGE UND WORKSHOPS

Wir bieten wéchentlich Vortrage und Workshops zum
Thema Allergie und Asthma und Darmgesundheit
(Lebensmittelallergien/ Unvertraglichkeiten) an.

BEWEGUNG ALS MEDIZIN

Wer denkt, mit Allergie und Asthma schone man sich
am besten, hat falsch gedacht. Bewegung ist ein
wichtiger Bestandteil jeder guten Asthma-Therapie!
Bei der Thoraxmobilisation direkt am Therapieplatz er-
halten Sie wertvolle Tips, um auch im Alltag beweglich
zu sein.

TELEMEDIZINISCHE BETREUUNG

User Lungenfacharzt Dr. Rainer Zembacher begleitet
Sie von seiner ALP-Praxis (Atmung-Lunge-Pinzgau)
aus und steht fiir medizinische Fragen mit Rat und Tat
zur Seite.

HOHE TAUERN
HEALTH-THERAPIEPLATZ

Die tégliche Aerosol-Inhalation findet direkt am FuBe
der Krimmler Wasserfélle am eigens angelegten The-
rapieplatz statt. Der Hohe Tauern Health Therapieplatz
ist nur zu FuB (iber einen gut gepflegten, kinderwa-
gentauglichen Wanderweg erreichbar. Die Gehzeit vom
Hohe Tauern Health Exklusiv-Parkplatz bis zum Thera-
pieplatz betrédgt ca. 15 min (Distanz 1km). Hunde sind
am Hohe Tauern Health Therapieplatz nicht erlaubt!

INHALIEREN AM
THERAPIEPLATZ

Am Therapieplatz stehen ausreichend Sitzgelegen-
heiten in Form von Steinbanken zur Verfiigung. Zu den
Hohe Tauern Health Therapiezeiten kénnen Liege-
stiihle, Sitzkissen und Decken direkt am Therapieplatz
ausgeborgt werden.

Verhalten bei Regenwetter: Bei Regen ist der Besuch
des Therapieplatzes nicht sinnvoll. Bei Gewitter ist das
Gelénde rund um die Wasserfalle aus Sicherheitsgriin-
den umgehend zu verlassen!

TIPPS FUR DEN THERAPIEPLATZ

Im Nahbereich der Wasserfélle ist es immer kiihl und
feucht. Fiir die Inhalations-Therapie sollten Sie daher
unbedingt warme und wetterfeste Kleidung sowie
festes Schuhwerk mitbringen. Kinder kdnnen gerne
ihre Spielsachen mitbringen bzw. sich Spielsachen am
Therapieplatz ausborgen.

Kleidungsempfehlung fiir den taglichen
Wasserfallaufenthalt:
» Festes, wasserdichtes Schuhwerk
(z.B. Wanderschuhe)
» Warme Kleidung (Pullover, Fleecejacke,
lange Hose etc.)
» Regenjacke bzw. wasserdichte Jacke
» Eventuell Miitze, Handschuhe
» Fir Kinder Regenhose, Matschanzug, Gummistiefel
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SILVIA NOTHDURFTER

Frau Nothdurfter ist bei Hohe Tauern Health fiir die organisatorischen Aufgaben
zusténdig. Sie ist Inre Ansprechpartnerin wenn es um die Urlaubsplanung vorab
oder das Wochenprogramm vor Ort geht. Weiters steht sie fiir Fragen und Wiin-
sche in der HTH-Infostelle zur Verfiigung.

DIATOLOGIN MARGRET WOHRER, BSC

Frau Wohrer hat sich wéhrend ihres Studiums an der Fachhochschule fiir Ge-
sundheit in Tirol und ihrer Arbeit im Klinikum Schwarzach auf Nahrungsmittelal-
lergien und -unvertréglichkeiten spezialisiert. Um Betroffenen ein ,sorgenfreies”
Essen zu garantieren, wird das Kiichenpersonal der HTH-Partnerbetriebe regel-
méaBig von ihr geschult. In ihrem Vortrag (iber Darmgesundheit und Mikrobiom
erfahren Sie alltagstaugliche Mdglichkeiten, wie Sie mit Erndhrung ihren Darm
positiv beeinflussen kdnnen.

ANDREAS GRUBER

Sportlich, gesundheitshewusst, bodenstandig und mit einer guten Portion Humor
gestaltet Andreas sein Leben. Er genieBt seinen Traumjob als Personal Trainer
und bildet sich laufend fort. So hat der dipl. medical Personal Trainer seine Aus-
bildung zum Liebscher & Bracht Therapeuten absolviert und zeigt lhnen in der
Riickentherapie niitzliche Ubungen um in Bewegung zu bleiben.

PHYSIOTHERAPEUTIN ELISABETH LEUTGEB

Elisabeth Leutgeb ist freiberufliche Physiotherapeutin in Krimml. In der Atem-
schule bringt sie Ihnen inhaltlich Grundlagen zum Thema Asthma, Atemphysio-
logie und Pathophysiologie néher. Neben den theoretischen Inhalt werden auch
spezielle Atemtechniken und VerhaltensmaBnahmen praktisch angeleitet, um
diese im Alltag selbststindig einzusetzen.

DR. RAINER ZEMBACHER

Nach seiner beruflichen Laufbahn bei den Salzburger Landeskliniken eroffnete
Dr. Zembacher im August 2024 die ALP Ordination - Atmung-Lunge-Pinzgau in
Saalfelden. Der Facharzt fiir Pneumologie unterstiitzt Sie durch telemedizinische
Betreuung.

DR. MICHAELA KASERER-SCHEUERER

Frau Dr. Kaserer-Scheuerer ist Arztin fiir Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt Psy-
chosomatische- und Psychotherapeutische Medizin. Frau Dr. Kaserer-Scheuerer
berdt Sie in einem personlichen Gesprach (iber die verschiedenen Wechselwir-
kungen von Korper und Seele bei Allergien und Asthma.

SANDRA NOTHDURFTER

Sandra Nothdurfter ist Masseurin und Klangtherapeutin mit langjéhriger Er-
fahrung. Es macht ihr SpaB mit Menschen zu arbeiten und ihr Wohlbefinden zu
steigern. In der Klangtherapie wird mit Naturténen gearbeitet, die stressreduzie-

rend auf den Korper wirken. Damit konnen Sie wieder Kraft fiir den Alltag tanken.

ELISABETH REITSAMER

Geboren und aufgewachsen ist Elisabeth nahe der Krimmler Wasserfélle und ist
seit ihrer Kindheit am liebsten drauBen in der schonen Bergwelt und in der Natur
unterwegs. Es macht ihr groBe Freude am Therapieplatz die Betreuungsperson
zu sein und mit lhnen die Energie und Kraft dieses Ortes zur Unterstiitzung der
Gesundheit und des eigenen Wohlbefindens zu nutzen. Durch die langjahrige
Tatigkeit im Gesundheitswesen (med. Masseurin, Mentaltrainerin, Bergwander-
flihrerin) bringt Elisabeth viel Erfahrung und Einfinlungsvermdgen fiir schéne
und wohltuende Momente am Therapieplatz mit.

HOHE-TAUERN-HEALTH.AT 13



Das Therapieprogramm hat uns nicht nur gut getan sondern auch sehr gefallen. Die Betreuer und Therapeu-
ten sind sehr hilfsbereit, kompetent, freundlich und nehmen auf alle Teilnehmer Riicksicht. Das angenehme
Klima hat uns allen gut getan. Wir werden alle unseren Freunden und Bekannten berichten und sie weiter-
empfehlen! Vielen Dank!

Elisabeth, Juli 2022

Energieplatz!
Wunderbarer Platz um sich zu erholen und neue Energie zu tanken. Man fiihlt die Energie und Kraft des
Wassers. Danke fiir den tollen Platz!

Valerie, Juli 2023

Wir sind bei jedem Besuch immer wieder (iberwéltigt von diesen beeindruckenden Fleckchen Erde. 2016
lernten mein Mann und ich diesen Ort - den Krimmler Wasserfall via einer Gesundheitsreise kennen, seither
schétzen wir es 1-2 mal im Jahr die gesundheitsfordernden Eigenschaften wahrzunehmen und zu genieBen.
Fir uns gilt es als wahrer Natur-Schatz! Wir sind sehr dankbar immer wieder aufs Neue erleben zu diirfen
wie er uns gut tut. Mein Mann kommt seit 3 Jahren ohne Asthmaspray aus und unser Facharzt ist beim jahr-
lichen Check von unseren Lungenwerten begeistert (Mittlerweile nur noch 1x jahrlich). Positive Auswirkungen

sind fiir mich neben dem Wohlgefiihl, Starkung des Immunsystems und Nervensystems sowie Verbesserung
und Ausgleich des Schlafrhythmus. Vielen lieben Dank an alle die diesen Ort begleiten und erhalten und
gestalten ihn sogar immer komfortabler um den Entspannungsfaktor zu erhéhen um die Pravention und den
Wohlfiihlfaktor zu ermaglichen.

Silvia und Michael, Juni 2021

Ich komme sicher wieder!

w  Herzlichen Dank fiir den wertvollen Therapieplatz und das abwechslungsreiche und sinnvolle Programm mit
Vortragen und Ubungen. Die tagliche Atemgymnastik beim Wasserfall tut besonders gut.
Beim néchsten Mal bleibe ich sicherlich ldnger! Danke!

Regina, Juli 2024

Liebes HTH-Team! Bereits zum 9. Mal habe ich die Inhalations-Therapie beim Krimmler Wasserfall genos-
sen. Die Kombination von Aufenthalt im Alpengasthof Filzstein, die Stunde beim Wasserfall und die téglichen
Aktivitaten haben den Urlaub wieder zum gesundheitlichen Gesamterlebnis gemacht. Die hervorragende
Betreuung durch die Mitarbeiter von HTH méchte ich besonders hervorheben. Meine Bronchien sind fiir das
kommende Jahr wieder bestens geriistet. Ich komme nachstes Jahr ganz sicher wieder! Liebe GriiBe!

Eveline, Juli 2024

Ich bin sehr gliicklich dass ich nun das 3. Jahr die Wasserfall-Therapie wieder sehr genieBen durfte und der
Lungenfunktionstest jedes Mal besser wurde. So schon, dass ich dieses Naturwunder mit den herrlichen
Betreuerinnen gefunden habe. Ich empfehle es seit Beginn immer allen Bekannten. Vielen Dank dass es euch
und den Wasserfall gibt!

Elsy, September 2022
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THE

HOHE TAUERN HEALTH-PAKETE NICHT DURCH AEROSOL-INHALATIONS-THERAPIE DURCH
%RAN%ENVA QQL \ Die klassische Aerosol-Inhalations-Therapie bietet Ihnen die perfekte Kombination aus Aerosol-Inhalation, Bewegung KRANKENKﬂSSEN
) L ) o ) .. \ OOEN und Asthma- Verhaltenstraining. In einem abwechslungsreichen Programm zeigen wir lhnen, wie Sie Ihr Asthma in den F@RBERBA |
Die natiirliche Aerosol-Inhaltions-Therapie ist umso wirkungsvoller und F @%E%AR! Griff bekommen konnen. JLRBAR!
nachhaltiger, je langer sie durchgefiihrt wird. Daher empfehlen wir SIEHE SEITE 5

Therapiepakete mit 14 bzw. 21 Tagen. Die Hohe Tauern Health Gesund-

h . - ) o . AEROSOL-INHALATIONS-THERAPIE 14 Tage 21 Tage
heits- und Therapiepakete konnen von Mitte Mai bis Mitte September Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse ) 3
direkt im Partnerbetrieb Ihrer Wahl gebucht werden. Hinweis: Organi- — :

. . . T . Tagliche Aerosol-Inhalation/Peak Flow Messung 4 v
satorische und witterungsbedingte Anderungen und Absagen konnen S —— , 5
mbglich sein! elemedizinische Betreuung

Thoraxmobilisation am Therapieplatz v v
Bewegungstherapie - Riickentraining 2 3
Vortrdge: Allergie & Asthma und Gesundheit beginnt im Darm v v
GESUNDHE”.SWOEHE Hohe Tauern Health Exklusivparkplatz und Vitalbox v v
o o . . . . . Atemschule — von der Pravention bis zum Notfall 2 2
Erfahren Sie in kurzer Zeit die positive Wirkung der Krimmler Wasserfélle und lernen Sie unser um- -
fangreiches Therapieprogramm kennen! Entspannen Sie am Therapieplatz und tanken Sie Gesundheit Bewegungstherapie Yoga 2 3
im einzigartigen Spr[]hnebel der Wasserfalle. \ Klangreise — der Weg zur inneren Ruhe 2 3
{ * |
‘ Krauterwanderung v v
AL o LEE Gesundheitspsychologische Beratung 1 2
Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 1 Einmaliger Eintritt ins Kristallbad Wald i. Pzg. v v
Tagliche Aerosol-Inhalation/Peak Flow Messung v Paketpreise (buchbar nur in einem HTH Partnerbetrieb) €305,- €505,-
Thoraxmobilisation am Therapieplatz v
Bewegungstherapie - Riickentraining 1
Vortréage: Allergie & Asthma und Gesundheit beginnt im Darm v i
Hohe Tauern Health Exklusivparkplatz und Vitalbox v AERUSUN‘ MMHAN'A.HDMS THERAPHE FUR KHMDER
Atemschule — von der Prévention bis zum Notfall 1 Allergien und Asthma betreffen sehr oft auch Kinder. Aus diesem Grund gibt es fiir Kinder im Alter von 6-14 Jahren in
- Begleitung eines Erwachsenen ein eigenes Therapiepaket. Das Paket muss nur fiir das betroffene Kind in einem
Krauterwanderung 4 HTH-Partnerbetrieb gebucht werden!
Bewegungstherapie Yoga 1
Klangreise — der Weg zur inneren Ruhe 1
g g AEROSOL-INHALATIONS-THERAPIE 14 Tage 21 Tage
Paketpreis (buchbar nur in einem HTH Partnerbetrieb) €197,- Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 9 3
u unkti u y:
Therapieplan-Erstellung und tagliche Aerosol-Inhalation v v
Verlaufskontrolle der Lungenfunktion mittels Peak Flow Protokoll v v
KUMPAMI AUFATMEN Kindgerechte Betreuung am Therapieplatz v v
R . ) . P Asthma Verhaltenstrainin 1 2
Sie mogen es lieber kompakt und flexibel, dann sind unsere Kompakt-Angebote genau das Richtige fiir Sie! g
Kindgerechte Bewegungstherapie 2 3
KOMPAKT AUFATMEN 7 Tage 14 Tage 21 Tage Paketpreise (buchbar nur in einem HTH Partnerbetrieb) €190,- €280,-
Lungenfunktionsmessung 1 2 2
Tagliche Aerosol-Inhalation/Peak Flow Messung v v v
Thoraxmobilisation am Therapieplatz v v v
Bewegungstherapie - Riickentraining 1 2 3
Krduterwanderung v v v
Vortrége: Allergie & Asthma und Gesundheit beginnt im Darm v v v
Hohe Tauern Health Exklusivparkplatz und Vitalbox v v v Kﬂ NT M'H\' UM'I[FP MU M FM:
Paketpreise € 80,- €128,- €180,-

Zu den einzelnen Angeboten beraten wir Sie Unterkunftspreise der Hohen Tauern Health

natiirlich gerne personlich unter: Partnerbetriebe finden Sie auf Seite 19 - 22.
Hohe Tauern Health-Hotline: +43 6564 72020
oder per E-Mail: info@hohe-tauern-health.at
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Zimmer mit Bad oder Dusche/WC
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Zimmer mit Bad oder Dusche
Zimmer mit Etagendusche
Suite | Appartement

Anzahl Appartements

Anzahl Personen

GroBe Appartement in m2

Zimmer | Appartement mit Balkon

Zimmer | Appartement mit telefon

Zimmer | Appartement mit TV
Zimmer | Appartement mit Radio
Safe im Zimmer
Restaurant

Bar

Nichtraucherrdume
Schuhtrockner
Kinderbetreuung
Parkplatz | Parkgarage
Wohnschlafzimmer
Schlafzimmer im Appartement
separates Wohnzimmer
Kochnische
Wohnkiiche

Mikrowelle
Geschirrspiiler

WLAN
Internetanschluss
Personenlift
Aufenthaltsraum
Aufenthaltsraum mit TV
Hallenbad

Freibad

Sauna | Dampfbad
Solarium

Whirlpool

Fitnessraum
Tischtennis
Kinderspielzimmer
Kinderspielplatz
Terrasse | Liegewiese
Diétkiiche
Friihstiicksbuffet

Erweitertes Friihstiick in App.: Fr. gg. Gebiihr

landwirtschaftliche Produkte
Rollstuhlgeeignet
Garage

Hunde erlaubt

KindererméBigung im Zimmer der Eltern

Einzelzimmerzuschlag
Ubernachtung | Friihstiick
Halbpension

Zuschlag Vollpension
Qualitatsgepriifter Bauernhof
Familienfreundlicher Betrieb
Fahrradfreundlicher Betrieb
Ferienhaus

Nichtraucher-Betrieb

Partner Nationalpark Sommercard

U
UNTE

UNSERE ALLERGIKERBETRIEBE -
IN JEDER BEZIEHUNG ERSTKLASSIG

Von 800 bis (iber 1.500 m Seehdhe, von Gastehaus iiber Appartements bis zum Hotel™** - bei unse-
ren Partnerbetrieben ist fiir jeden das Richtige dabei. Allen Unterkiinften gemein ist jedoch die hoch-
wertige Ausstattung, die regelméaBige und strenge Kontrolle bzw. Zertifizierung durch die Paracelsus
Medizinische Universitét Salzburg, die intensive Schulung der Mitarbeiter in Reinigung und Rezeption/
Service, sowie die allergikergerechte Kiiche.

Detailinformationen finden Sie auf den folgenden Seiten und auf der jeweiligen Homepage. Hohe
Tauern Health Saison: Mitte Mai bis Mitte September Hauptsaison: von 01. Juli bis 31. August, sonst
Nebensaison KindererméBigung im Zimmer oder Appartement: auf Anfrage! (Die KindererméBigung
bezieht sich einzig auf den Zimmerpreis und nicht auf die Hohe Tauern Health Pakete. Bei Kindern bis
zum 14. Geburtstag ist die Begleitung eines Elternteils verpflichtend.)

MEHR ERLEBEN MIT DER
NATIONALPARK SOMMERCARD

Um die Region mit ihrem vielféltigen Angebot besonders intensiv auskosten zu kdnnen, gibt es im
Zeitraum von 1. Mai bis 31. Oktober die Nationalpark SommerCard. Alle Gaste, die bei den teilneh-
menden Partnerbetrieben nichtigen, erhalten von ihren Gastgebern die Nationalpark SommerCard
bei der Anreise ausgehéndigt. Mehr als 60 Attraktionen wie Sehenswiirdigkeiten, Museen und
Naturschauspiele, Freizeit- und Sportanlagen sowie Bergbahnen kdnnen mit der Karte besichtigt und
genutzt werden.

Dariiber hinaus bietet die Karte maximale Mobilitat. Sie berechtigt zur kostenlosen Nutzung der
lokalen, offentlichen Verkehrsmittel und inkludiert den Tageseintritt zur Erlebniswelt ,,GroBglockner
HochalpenstraBe“ sowie ein Tagesticket fiir die Gerlos AlpenstraBe.

N A]. ﬂ B N A M- PA R MH B'M'E ﬂ- HO... o | Familie Czerny - www.klockerhaus.com
EALTH A-5743 Krimml - Oberkrimml 10
Tel. +43 6564/7208
K“—U @ M E R H AU S info@klockerhaus.com

ERHOLUNG

Wellnessoase mit Whirlpool, Landhaussauna, Zirbenschwitzstube, Soledampfbad,
Infrarotkabine mit Farblichttherapie, Solarium, Erlebnisdusche, Ruhe- und Relaxraum,
Massage- und Fitnessraum, Bio-Naturschwimmteich mit Liegewiese.

AUSSTATTUNG ZIMMER

Alle Zimmer und Suiten sind mit heimischem Fichtenholz und edlen Stoffen in warmen,
harmonischen Farben eingerichtet und verfiigen Giber einen Balkon mit Blick auf die
imposanten Berge der Hohen Tauern.

VERPFLEGUNG

Halbpension ,plus* (inkl. téglich 1 Freigetrank),
Themenabende: Italienischer und Pinzgauer Abend

SONSTIGES
Kinder- und tierfreundliches Hotel: Abenteuerspielplatz mit Streichelzoo

UNTERKUNFTSPREISE pro Person mit HP ab | NEBENSAISON | HAUPTSAISON
Doppelzimmer 7 Tage € 693,00 € 826,00
Doppelzimmer 14 Tage €1.386,00 €1.487,00
Doppelzimmer 21 Tage €2.079,00 €2.230,00

2 )@ [0 (%)= (B [ & _
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H .M.E ﬂ- K R ﬂ M M N_E R Fﬁ N- H.E Hessms Familie Herbert & Mona Schéppl - www.krimmlerfaelle.at
“ e ’ ; EALTH |z 5743 Krimmi - Oberkrimm 42

Telefon: +43(0)6564/7203
info@krimmlerfaelle.at
ERHOLUNG

Erlebnisbadewelt: Hallenbad (@ 3,8 m) mit damit verbundenem AuBenbecken 8 x 6 m,
Dampfbad, Zirben-Panoramasauna, Finnische Sauna, Solarium,
Fitnessraum

AUSSTATTUNG ZIMMER

Familienstudios & Appartements, Gesundheitszimmer und Suiten in der neuen ,Resi-
denz" - groBziigig, modern, im landlichen Stil mit viel Holz (heimisches Zirbenholz) und
Liebe eingerichtet

VERPFLEGUNG
Kindermenlis, allergikergerechte, Kiiche (gluten- und laktosefrei)

SONSTIGES

Liegt zentral in Krimml in unmittelbarer Nahe der Atemarena.
Aktivitdten: Gefiinrte Wanderung, Spielplatz & Kinderland

UNTERKUNFTSPREISE pro Person mit HP ab | NEBENSAISON | HAUPTSAISON
Doppelzimmer 7 Tage € 630,00 €700,00
Doppelzimmer 14 Tage €1260,00 €1400,00
Doppelzimmer 21 Tage €1890,00 €2100,00

H ® @ vsa

9

Die zubuchbaren Gesundheits- / Therapie-Pakete finden Sie auf S. 16 /17

HOHE-TAUERN-HEALTH.AT 19
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H B‘H'E M- PBS]‘ Hm,, 'L“llﬂﬁ T Familie Steger - www.hotelpost-krimml.at ; :
£ h-'5!!! A-5743 Krimml - Oberkrimml 18 ® ¢
Tel. -+43(0)6564/7358 H ® @ vsa

info@hotelpost-krimml.at

KRAFTQUELLE DER ALPEN
Im Hotel Post Krimml — Kraftquelle der Alpen — erleben Sie genussvolle, aktive Erholung
und tanken neue Kraft fiir den Alltag.

ERHOLUNG

Neuer Panorama-Saunabereich mit Blick auf die Krimmler Wasserfélle - Ruhezone,
Finnische- & Bio-Krautersauna, Infrarot-Gondel, Yoga- & Bewegungsraum, einzigartige
Rooftop-Sonnenterrasse, Kinderspielraum und Spielplatz, Tischtennis, Fitnessraum etc.

AUSSTATTUNG ZIMMER

Gesunder Urlaub und erholsamer Schlaf wird in unseren neuen allergikerfreundlichen
Zimmern, Suiten und Hotelappartements garantiert. Mit viel Liebe aus natiirlichen,
heimischen Materialien wie Holz, Stein etc. modern und doch alpin eingerichtet.

VERPFLEGUNG

Im hauseigenen a la Carte Restaurant erwartet Sie eine ehrliche, bodenstandige Kiiche
mit regionalen Spezialitdten aus dem Pinzgau und aus der 6sterreichischen Tradition-
skiiche, ebenso wie internationalen Gerichten.

UNTERKUNFTSPREISE ab NEBENSAISON | HAUPTSAISON
Doppelzimmer fiir 2-4 Personen pro Person mit Friihstiick

Doppelzimmer 7 Tage € 497,35 € 567,35
Doppelzimmer 14 Tage € 945,70 €1.079,70

Doppelzimmer 21 Tage € 1.275,05 € 1.453,05

Appartement fiir 2-4 Personen, ohne Verpflegung, Endreinigung € 35,

Doppelzimmer 7 Tage € 812,70 € 952,70
Doppelzimmer 14 Tage € 1.547,00 €1.813,00
Doppelzimmer 21 Tage € 2.085,30 €2.442,30

I
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Familie Bachmaier - www.burgeck.com

PANORAMAHOTEL
BURGECK

LAGE

Ruhige Lage am Waldrand, zugleich auch StraBenende, der Panoramawanderweg
flihrt direkt an unserem Hotel vorbei, somit ist der Therapieplatz am Wasserfall in
nur ca. 30 Minuten FuBmarsch erreichbar

AUSSTATTUNG

Neu seit Sommer 2023: Restaurant, Lounge, Kinderspielraum (innen und auBen),
AuBenterrasse, Ruheraum, Sauna

AUSSTATTUNG ZIMMER

Alle Zimmer sind mit Balkon und phanomenalem Ausblick, Hohe Tauern Health Zimmer
mit Wasserfallblick

VERPFLEGUNG

Sonnenterrasse und Panoramarestaurant - Blick auf die Krimmler Wasserfélle,
Regionale Kiiche, A la carte oder Halbpension und reichhaltiges Friihstiicksbuffet

Hmll HLILF‘?i .“ ]
e A-5743 Krimml - Oberkrimml 79

- Tel. +43(0)6564/7249
info@burgeck.com

SONSTIGES

Heil- und Wohlfiihlprodukte von der Zirbe, (iber Bienen, bis Heilkrauter von
ortlichen Erzeugern

UNTERKUNFTSPREISE pro Person mit HP ab | NEBENSAISON | HAUPTSAISON

Doppelzimmer 7 Tage € 623,00 € 693,00
Doppelzimmer 14 Tage €1.190,00 € 1.344,00
Doppelzimmer 21 Tage €1.770,00 €1.974,00
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Die zubuchbaren Gesundheits- / Therapie-Pakete finden Sie auf S. 16 /17

HOTEL KRIMML

LAGE

HEALTH

Nahe der Krimmler Wasserfélle gelegen bietet das neu erdffnete Hotel Krimml alles,
um in entspannter Atmosphére allergikergerecht und gesund urlauben zu kénnen

ERHOLUNG

Erholung und Entspannung finden Sie wahrend Ihres Therapieaufenthaltes auf unserer Pano-
ramaterrasse mit Whirlpool in der Alpin-Spa Saunawelt sowie im groBziigigen Fitnessraum

AUSSTATTUNG ZIMMER

Reizfreies und sorgenfreies Wohnen in unseren modern eingerichteten, Allergikerzimmern
von 2-4 Personen mit groBem Balkon und traumhaften Ausblicken in die Bergwelt des

Nationalparks Hohe Tauern

VERPFLEGUNG

Energie und Kraft fiir einen spannenden Tag tanken Sie beim gesunden Friihstiick,
welches zu einem groBen Teil aus regionalen Produkten besteht. Bei Nahrungsmit-
telallergien oder -unvertréglichkeiten nehmen wir lhre Wiinsche gerne entgegen.

Restaurant direkt im Hotel.

SONSTIGES

Das konnte fiir Sie noch wichtig sein: keine Haustiere, freies Wlan,

UNTERKUNFTSPREISE pro Person mit HP ab | NEBENSAISON | HAUPTSAISON
Doppelzimmer 7 Tage € 468,00 €516,00
Doppelzimmer 14 Tage € 936,00 €1.032,00
Doppelzimmer 21 Tage €1.404,00 € 1.548,00
> S
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www.hotel-krimml.at

A-5743 Krimml - Unterkrimml 97
Tel. +43(0)6564/20132
info@nhotel-krimml.at

GESIEHAUS WALTL

LAGE

Direkt im Zentrum von Krimml an einer groBen Wiese gelegen mit Blick auf die

Krimmler Wasserfélle

ERHOLUNG

Benlitzung unserer Sauna (Finnische Sauna, Dusche mit Schwallbrause und
Kneippschlauch, Liegestiihle, Sitzecke und Trinkbrunnen)

AUSSTATTUNG STUDIOS

GroBziigige, allergikergerechte Studios 28m2 (hell und freundlich im I&ndlichen Stil

Familie Opresnik - www.krimml.com

A-5743 Krimml - Oberkrimml 118
Tel. +43(0)6564/7295
haus.waltl@krimml.com

eingerichtet, mit Balkon, Badezimmer mit Dusche und WC, Kabel TV 42 Zoll, Fohn, Safe,
W-LAN, Kiichenzeile mit Geschirr, Besteck, Wasserkocher, Filter-Kaffeemaschine, Back-
rohr, 4 Platten E-Herd, Kiihlschrank und Gefrierfach), Unsere Studios sind ,Haustierfrei“

VERPFLEGUNG

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet mit regionalen Produkten oder Brétchenservice gegen
Aufpreis buchbar, Hauseigene Brauerei mit Bréustiiberl

UNTERKUNFTSPREISE ab NEBENSAISON | HAUPTSAISON
Studio (fiir 2 - 4 Personen) pro Person mit Friihstiick
Doppelzimmer 7 Tage € 476,35 €500,85
Doppelzimmer 14 Tage €952,70 €1.001,70
Doppelzimmer 21 Tage €1.429,05 €1.502,55
Doppelzimmer 7 Tage € 350,35 €374,85
Doppelzimmer 14 Tage €700,70 €749,70
Doppelzimmer 21 Tage €1.051,05 €1.124,55
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Die zubuchbaren Gesundheits- / Therapie-Pakete finden Sie auf S. 16 /17
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[ T Familie Taxer - www.filzstein.at
TELFILZSTEIN v [
: : A-5743 Krimml - Oberkrimml 65

e Tel. +43(0)6564/8318
info@filzstein.at

LAGE

auf 1.640 m Seehdhe gelegen direkt am Naturschutzgebiet Sieben Moser,
Dachterrasse mit 360° Blick auf den Nationalpark und Pinzgauer Grasberge,
besonders pollenarm

AUSSTATTUNG

neue groBziigige Zimmer und Suiten mit Panoramafenster, allergikergerechte
Bauweise mit viel Holz und Stein

L 4 = j e
VERPFLEGUNG m Raan

allergikergerechte Kiiche - speziell auf Sie abgestimmt -I [ B |

SONSTIGES
kein EZ Zuschlag

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem neuen Allergikerhotel als Gaste
begriiBen zu diirfen, lhre Familie Taxer.
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Die zubuchbaren Gesundheits- / Therapie-Pakete finden Sie auf S. 16 /17
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Die Krimmler Wasserfille — anerkanntes Naturheilmittel

Hohe Tauern Health

Oberkrimml 37 - A-5743 Krimml

Tel. +43 6564 72020 - info@hohe-tauern-health.at
hohe-tauern-health.at

"™ Nationalpark ”':,I‘“’E

Hohe Tauern

&

bei Allergie und Asthma.
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